De Koude Oorlog: oorzaken, ontwikkeling en afloop

De Koude Oorlog was een periode van langdurige spanningen tussen twee machtsblokken: het
kapitalistische Westen onder leiding van de Verenigde Staten en het communistische Oosten
onder leiding van de Sovjet-Unie. Deze periode begon na de Tweede Wereldoorlog en duurde
tot 1991. Hoewel de twee grootmachten elkaar nooit rechtstreeks militair aanvielen, werd de
wereld decennialang gedomineerd door dreiging, wapenopbouw en ideologische strijd.

Ontstaan van de spanningen

Na 1945 was Europa zwaar verwoest en ontstond er een machtsvacuim. De Verenigde Staten
en de Sovjet-Unie kwamen als overwinnaars uit de oorlog en groeiden uit tot supermachten.
Hun samenwerking tijdens de oorlog bleek tijdelijk, omdat beide landen totaal verschillende
ideeén hadden over politiek, economie en vrijheid.

De VS geloofden in democratie, een vrije markt en individuele rechten. De Sovjet-Unie was een
communistische staat met een planeconomie en een autoritair bestuur. Beide landen zagen
elkaars systeem als een bedreiging en waren bang voor uitbreiding van de ideologie van de
tegenstander.

Blokvorming in Europa

De spanningen werden snel zichtbaar in Europa. De Sovjet-Unie bracht Oost-Europa onder
communistische invloed, terwijl de Verenigde Staten West-Europa steunden. Met de
Trumandoctrine beloofde de VS hulp aan landen die door het communisme werden bedreigd.
Het Marshallplan moest West-Europa economisch herstellen en zo politieke stabiliteit creéren.

Europa raakte verdeeld in twee kampen, gescheiden door wat later het IJzeren Gordijn werd
genoemd. Deze verdeling zorgde voor diep wantrouwen en politieke spanningen.

Crisis en confrontatie

In de jaren daarna volgden meerdere gevaarlijike momenten. De blokkade van West-Berlijn in

1948 liet zien hoe gespannen de situatie was. Kort daarna werd Duitsland definitief gesplitst in
een westelijk en oostelijk deel. Ook ontstonden militaire bondgenootschappen zoals de NAVO
en later het Warschaupact.

De Koude Oorlog bleef niet beperkt tot Europa. In Azié leidde de machtsstrijd tot oorlogen in
Korea en Vietnam, waarin de grootmachten indirect tegenover elkaar stonden. Deze conflicten
kostten miljoenen mensen het leven.

Wapenwedloop en angst voor kernoorlog



Een belangrijk kenmerk van de Koude Oorlog was de wapenwedloop. Zowel de VS als de
Sovjet-Unie bouwden enorme arsenalen aan kernwapens op. Het idee van wederzijdse
vernietiging zorgde ervoor dat beide partijen elkaar afschrikten. Het gevaar van een kernoorlog
werd het duidelijkst tijdens de Cubacrisis in 1962, toen de wereld op de rand van een nucleair
conflict stond.

Ontspanning en hervormingen

Na deze crisis zochten beide landen vaker overleg. In de jaren zestig en zeventig ontstond een
periode van ontspanning, waarin wapen afspraken werden gemaakt. Toch bleef de Sovjet-Unie
streng optreden tegen hervormingen in Oost-Europa, zoals tijdens de Hongaarse Opstand en
de Praagse Lente.

In de jaren tachtig raakte de Sovjet-Unie economisch steeds verder achterop. Onder leiding van
Michail Gorbatsjov werden hervormingen doorgevoerd en werd afstand genomen van militaire
confrontatie met het Westen.

Einde van de Koude Oorlog

Doordat de Sovjet-Unie stopte met ingrijpen in Oost-Europa, vielen communistische regimes
één voor één om. In 1989 viel de Berlijnse Muur en in 1991 hield de Sovjet-Unie op te bestaan.
Daarmee kwam een einde aan de Koude Oorlog en bleef de Verenigde Staten over als enige
supermacht.

Jaar Gebeurtenis / Belangrijke ontwikkeling

1917 Russische Revolutie: begin van het communisme in Rusland

1945 Einde Tweede Wereldoorlog; VS en SU worden supermachten; begin Koude
Oorlog

1947 Trumandoctrine en Marshallplan: VS steunt landen tegen communisme

1948/1949 Blokkade van West-Berlijn; luchtbrug om stad te bevoorraden

1949 Oprichting NAVO; BRD (West-Duitsland) en DDR (Oost-Duitsland) ontstaan

1950/1953 Koreaanse Oorlog: Noord-Korea vs. Zuid-Korea, VS en SU betrokken

1955 Oprichting Warschaupact door Oostbloklanden

1956 Hongaarse Opstand neergeslagen door Sovjet-Unie



1961
1962
1968

1970/1979

1985
1989

1991

Bouw van de Berlijnse Muur om DDR-burgers in Oost-Duitsland te houden
Cubacrisis: wereld op rand van kernoorlog
Praagse Lente in Tsjecho-Slowakije neergeslagen door Sovjet-Unie

Periode van détente: wapenafspraken (SALT | Il), verbetering betrekkingen

Gorbatsjov komt aan de macht; start hervormingen glasnost en perestrojka
Val van de Berlijnse Muur; communistische regimes in Oost-Europa vallen

Ontbinding Sovjet-Unie; einde Koude Oorlog; VS blijft enige supermacht
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